
ピッツバーグ便利帳というwebページ。

■ ルームメイト４⼈

キャンパス内になるので図書館まで２分、学部によってはビルの隣に教室があった
りする。キャンパスの周りはレストランやバーが多いのでたまに利⽤していた。と
ても安全な環境。

基本的には⾃炊。たまに外⾷にいったりしていた。

渡航前に留学⽣科に寮がいいと伝えると、留学⽣には⽤意していないから⾃分で探
せといわれたが、何度もお願いすると申請⽅法を教えてくれた。
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AMERICAN 
POLITICS

George 
Krause

2 3 148 テストは選択式だが教科書だけでなく講義にも集中してい
ないと解けない問題がある。毎週40~60ページくらいの
リーディング。

RELIGION 
AND POLITICS

Kristen Tobey 2 3 38 ⼀学期で６冊も教科書がある。講義は⽣徒参加型で
プレゼンテーションなどもあった。

AMERICAN 
FOREIGN 

Nathan 
Firestone

1 3 31 ⼀学期に３回work shopがあり、あとはオンラインのstudy 
guideに従って教科書やassignmentsをこなす。テストは
short paragraphで答えるのだが、設問が多く与えられた

を理解 消化 な と難Turkish2 Nur Lider 2 4 15 週に１回宿題が出る。教科書の予習を授業前にして
おく。⼀学期間に５回テストがあるが、範囲は狭い
ので⼼配は要らない。

⼀年⽣向けの授業だと200⼈規模のクラス、他は30⼈規模になり積極的な授業参加
が求められる。成績が⼼配なときは教授のもとを訪れ相談していたが、教科書を読
む、宿題をしっかりこなす努⼒をしていれば⼤丈夫。
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 留学して⼀番切実に感じることは、渡航前の準備期間の重要性です。留学⽣活をい
かに充実させることが出来るかどうかはこの期間にかかっていると思います。留学前
にTOEFLを受験すると思いますが、要件のスコアに達したからといって満⾜してはい
けません。学校が始まると、全てが英語の環境に放り込まれます。 講義では教授の
話しを理解しメモをとる。毎週与えられる課題をこなす。（私の場合、週に130~180
ページのリーディングが与えられた）ほとんどの留学⽣が最初は困難を感じると思い
ます。ここで少しでも留学期間中に吸収することを増やすためには、留学前に⾃分の
英語を出来るだけ鍛えておくことだと思います。私も、留学前に神⼾⼤学で英語で⾏
われる講義をとったり、教授に協⼒してもらいレポートを英語で書くなど、⾃分の専
攻を英語で学ぶことに慣れようとしました。それでも、アメリカで⼤学⽣活が始まる
と、教授の⾔っていることが聞き取れなかったり、リーディングが追い付かなかった
り、現地の学⽣との会話がうまく出来なかったりということがありました。こういう
ことは留学前に英語を鍛えるほど、少なくなると思います。渡航後、少しでも現地学
⽣との差を無くすためには、留学前に⽇本で出来ることをする努⼒をすることだと思
います。 
 留学⽣活で何をしたいかは⼈によって違うと思います。勉強だけでなく、課外活動
や週末友だちと遊びにいくことも⼤事だと思います。私の場合、平⽇は学校にこもっ
て勉強し、週末は友だちと遊びにいってリフレッシュしていました。バランスとメリ
ハリが⼤切です。 
 現在、留学して5ヶ⽉が経ちますが、今までで⼀番⼤変だった時期は、到着してか
らの⼀ヶ⽉間です。全く知らない⼟地に⺟語ではない⾔語で⽣活しなくてはなりませ
ん。そこで現地⽣活に早く慣れる⽅法が、⼈に頼ることです。私の場合、現地の学校
に通う⽇本⼈学⽣や私と同じような留学⽣を探して、履修登録の仕⽅や、キャンパス
近くのおいしいレストランまで現地の⽣活について⾊んなことを教えてもらいまし
た。留学してまで⽇本⼈とつるむのが嫌だと⾔う⼈もいますが、精神的に⾟いときな
ど、近くに共感してくれる⽇本⼈がいると助かります。 


